
上本町ダンス教室　グループレッスンスケジュール

月曜日
Monday Tuesday Wednesday Thursday SundayFriday Saturday

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

無料レッスン実施中　※初めて来校される場合は、事前にお電話にてご予約願います。

090-3861-0648 又は 090-4306-0830 又は080-3795-4450

2025年9月1日現在

13:00～14:00
ストレッチ＆中級ダンス

月6,600円
講師：安井 葉子

10:00～11:00
中級ダンス
月6,600円

講師：森 史人

10:00～11:00
中級ダンス
月6,600円

講師：森 史人

19:00～20:00
入門＆初級ダンス

月4,400円
講師：虫本 真由美

18:30～19:30
入門ダンス
月4,400円

講師：虫本 真由美

10:00～11:00
初級ダンス
月4,400円

講師：虫本 真由美

19:00～20:00
入門＆初級ダンス

月4,400円
講師：安井 葉子

1２:00～１３:00
入門＆初級ダンス

月4,400円
講師：安井 葉子

1２:00～１３:00
入門＆初級ダンス

月4,400円
講師：安井 裕幸

1３:00～１４:00
中級ダンス
月6,600円

講師：安井 裕幸

20:00～21:30
中上級ダンス

(+バリエーション)
月8,800円

講師：桝本 加代子
　　　　　虫本 真由美

14:30～16:00
中上級ダンス

(+バリエーション)
月8,800円

講師：安井 葉子
　　　　　森　　裕美

16:30～17:30
ダイエット＆入門ダンス

月4,400円
講師：森　　裕美


